
ep.165     May 5 ,2022 4ฏ�Äกรรม >ญญา

tมuสสกตา2มมา4ฏ6 >ญญาCDดเæองกรรม ผลของกรรม
ฌาน2มมา4ฏ6 >ญญาCการ;จะ≠สภาพ[ตใจใSเ@าXงความสงบ สะอาด 

îง≤น ปราศจากVวรWธรรม

_>สสนา2มมา4ฏ6 >ญญา;เ@าไปเ9นความจeงของกระแส∂_ต ⁄กษณะ Tจ อาการปรากฏ
เหGใก¢ ของสภาวธรรม rงıปธรรมและนามธรรม และยกUน©
ไตร⁄กษW เ9นความจeงโดยความไfเ;ยงเhนOก¯ เhนอ•ตตา

มรรค2มมา4ฏ6 >ญญา;แทงตลอดอeย2จจะ ละTเลสไb
ผล2มมา4ฏ6 >ญญา;เ@าไปเสวยผลการละTเลส

>จจเวกขณ2มมา4ฏ6 >ญญา;เ@าไปCÜาละTเลสไbเ<าไห≈ เหÀอเ<าไห≈

ทบทวน



อง—òณแZงการเจeญ_>สสนา ๓ ประการ

อง—òณแZงการเจeญ_>สสนา ๓ ประการอาตา9 2มปชาโน สëมา
เhนเæองเñยวtนtบการเจeญอง—òณของสë>ฏฐาน

อาตาป เíยรเผาTเลสใSเ≈าóอน ทนอêไfไb 
เรา<กTเลสแผดเผามานานแ¢วใน2งสารiฏ
Tเลสเผากระแส∂_ตเราใSเ≈าóอน 
óอนเพราะไฟ~อ ราคะ ไฟ~อโทสะ ไฟ~อโมหะ
óอนเพราะชาë ชรา พยาM มรณะ ประสบความโศก
ความŸไร⁄Kน

บาก€นในการเ√ง¿จารณาอารมWıปนาม ใน_>สสนาญาณเhน=น
ไfเTดความdอแd เTดความแก¢วก¢าอาจหาญ

สëมา jสë ตามระ)กไb ในTจ;≠ù;Èดแ∫นานไb

2มปDญญะ

สาตถก2มปDญญะ CDดÜาเhนประโยช„ห¬อไfเhนประโยช„

2ปปาย2มปDญญะ CÜาสมควรห¬อไfสมควร เหมาะสมห¬อไfเหมาะสม
โคจร2มปDญญะ จะโคจรไป ณ ;ไหน ÍไfõงอารมWกรรมฐาน ไfõงสë>ฏฐาน

อ2มโมห2มปDญญะ เΩอไปป¸2มKนˆtบ™งใดไfหลง-ดëดอêในสมมëÒญ*ë 
สามารถเจาะทะÏทะลวงไปเ9นความจeงของกระแส∂_ต แทงตล
อดปรuตถธรรม เ9นıปธรรมและนามธรรมตามความเhนจeง



เΩอเราไป2มKนˆtบ™งqางๆ ทางทวารตา ® จÛก yน กาย ใจ 

_ˇตรวจ°ÜาเราปลอดBยห¬อåง

Oกๆอcางจะj◊สสาทะ ~อรสอ≈อย tบอา†นวะ ~อโทษ
แ¢วเราหาVสสรณะ ~อทางออกเจอห¬อไf

‰;ปรากฏทางตา ใS◊สสาทะ ใS`ขโสม•ส
ใSความ8นñเพÆดเพÆน ใSรสอ≈อย ใSความ_ปลาส

‰;ปรากฏทางตา jอา†นวะ Oก¯โทษ jการ
เปJยนแปลงตลอด jOกขOก¯ _ปeณามOก¯ 2งขาร
Oก¯ เราจะหาทางออก~อVสสรณะอcางไร

อาตา9 2มปชาโน สëมา jความเíยร jสë j2มปDญญะ 
ตราบใด;jความเíยร jสë j>ญญาเTดUน
เ9นความจeงของ∂_ตในขณะáน 
เ9นความจeงของ◊สสาทะbวยความเhน◊สสาทะ
เ9นความจeงของอา†นวะ bวยความเhนอา†นวะ 
เ9น‰áนÜาjòณอcางø jโทษอcางø

มนNการไfใSèห•ด8นñเพÆดเพÆนในòณ
และไf∞ดเ~อง _ตกtงวลtบโทษ
แqjสëètบ jความเíยร;สóางสรรในการC;จะ^เVน∂_ต อcางø
เÖยกÜาหาทางออกในการเIยว@องtบ‰ไb 
แปลÜาไbuช…มาป¸ปทาในการ^เVน∂_ต ไbVสสรณะ



Îทธการกธรรม

พระโพM2ตÂพระชาë;เhน`เมธดาบส ห⁄งไb/บÎทธพยากรW
จากพระ†>งกรW2มมา2มÎทธเ›า ห⁄งจากáนไbjแ&น∑นสะdาน
สะเ)อนจนUVชนทรงkวไïไfอê เTองจาก<าน`เมธดาบสไb
≠การห‡นบารj jทานบารjจนXงเบกขาบารj

พ⁄งของบารjห‡นอcางเ:วbวยè⁄งของ‘นทะ _eยะ [ตตะ 
>ญญา จาก[ตตชıป ผ⁄กออกมาเhนGชıป ≠Çนบรรยากาศ
‹นµวนแ&น∑นไหว 

gกค(งหSง ในพระชาë`ดdาย“อนบรรÏ  ทรงห‡นบารjเ»มเ›ยมอcาง
เ:วและแรง จนมาร√ายแÔไป

แ¢วÑงทรงเoมเจeญสมถ_>สสนาญาณ เoมîงแqUพเพVวาสา·สสëญาณ 
ikปปาตญาณ จบลง;อาสiกขยญาณ

ตอน;พระอง—ต/สCเhนพระÎทธเ›า แ&น∑นสะเ)อนห6น
ไหว พระอง—เ@าสมาÒë ๒ ¢าน ๔ แสนโกฏสมาÒë
jเíยงใ==นโพMพฤก™เ<าáนÑงจะสามารถรอง/บไb



เหG;≠ใSเTด>ญญา

๒. การ≠iตVภายใน
ภายนอกใSสะอาด

๓. ป/บmนทÖäใSไb
5ลยภาพ

๑. การสอบถาม การสอบถามจะเhนเหGแZง>ญญา ใSสอบถามใSDด ใSรอบ แทงตลอด 
เหGเTดแZง>ญญา@อøQ˘ญ;`ด 

เΩอ≠iตVภายในภายนอกไfสะอาด [ตจะเศóาหมอง ไfโป≈งโ+งเบา 
เΩอ[ตไfปลอดโป≈งโ+งเบา Ñงเhน>จpยใSเTด ราคะโทสะ โมหะ
ใจไfสบาย

>ญญา;เTดจากกาย;ไfสะอาดrงภายในภายนอกเห˚อน
ตะเ˜ยง;ไfiตะเ˜ยงสกปรก เΩอiดUนมาแสงสÜางÍ อย‘นใด 
>ญญา;jè⁄งจะเTดUนไb กายภายในและภายนอก=อง
สะอาดเ<าáน

≠mนทÖäใSเสมอtน 
2ทMนทÖä ความเhนให>ในความเ±อ
_e8นทÖä ความเhนให>ในความเíยร
สëนทÖä ความเhนให>ในการระ)ก
สมาMนทÖä ความเhนให>ในความîง≤น
>ญ+นทÖä ความเhนให>ในความC

หากjศ/ทธามาก mนทÖäkวúนจะไfไb5ลยภาพ
ศ/ทธาเflยนไปเhนอMโมก¯ >กใจเ±อ งมงาย
_eยะมากไปเhน†ง°าน
สมาMมากไปใก¢qอโก2ชชะ ~อเ˜ยจคóาน
ใß>ญญามาก กลายเhนเฉโก

ศ/ทธาtบ>ญญา _eยะtบสมาM สëเhนkวเกJยใSสม5ล
สëQ˘ญ;`ด ªปรารถนาในTจOกประการ
สëjrง¥จฉาสëtบ2มมาสë สëเTดไfj>ญญาไb เhนญาน_ปปbตπ 
แqสë;สหรคตbวย>ญญาเhนสë;jè⁄ง เhนสë>ฏฐาน
ปมาเห˚อน,มาตä;jราชÇมารอêเàองห⁄งètบอê

÷
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๔. หÜกZางไกลจากคน;
ไfj>ญญา

๕. คบหาÌคคล;j>ญญา

เหG;≠ใSเTด>ญญา (qอ)

ÌคคลไfCpก∞นˆ อายตนะ ธาG mนทÖä ป¸จจส‡ปบาท
ไfCpกสë>ฏฐานOกแœ‡ม เÖยกÜาเhน˝ไfj>ญญาใSZางไกล

Ìคคล;j>ญญา ~อÌคคล;เ@าใจ∞นˆ อายตนะ ธาG 
mนทÖä ป¸จจส‡ปบาท แ¢วØกตนเองจนสามารถไb
ญาณ>ญญา เ9นความจeงของกระแส∂_ต ยกกระแส
∂_ตUน©ไตร⁄กษW ≠ทåพพยญาณเhน=นใSเTดUน
ไbอcางu <าน˝øคบหาไbเพราะ&านปTเลส Cทาง
และไfใgทางแ¢ว <าน˝øจะสอนใS^เVน<กทางไb

ทåพพยญาณ _pย∞นˆ ๕
อ_ชชาเTด ıป∞นˆเTด อ_ชชาPบ ıป∞นˆPบ
kณหาเTด ıป∞นˆเTด kณหาPบ ıป∞นˆPบ
2งขารเTด ıป∞นˆเTด 2งขารPบ ıป∞นˆPบ
ปาทานเTด ıป∞นˆเTด ปาทานPบ ıป∞นˆPบ
กรรมเTด ıป∞นˆเTด กรรมPบ ıป∞นˆPบ

เTด ๕ Pบ ๕ รวม ๑๐ * ıป เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญา รวม ๕๐ 



ùถาม การเ9นıปกลาปเ9นîงแqตอนไหน

เ9นสภาวธรรrงหลาย;ไปแยกıปธรรมและนามธรรมDดîงแq
นามıปปeจเฉทญาณ 
เ9นนามธรรมและıปธรรม;ไปแยกรายละเgยดไbîงแq4ฏ6_`ทM

Áาไfไปเ9นสภาวธรรมเห+าø การเ@าไป°อ_ชชา
เTดıป∞นˆเTดจะเhนการเ@าไปเ9นÒญ*ë kว
_>สสนาญาณrงหลาย=องเจาะเ9นปรuตถธรรม 
=องสามารถ≠ลาย–าว@ามแดนÒญ*ëใSไb



2นตëฆนะ åงไfเ@าไปเ9นการเTดPบ^บqอเพราะ2นตëฆนะƒดอê
เhนแดนÒญ*ë การเ9นความจeงตรงøแd;จeงuนแตกPบ
จะเ9นมากห¬อ อยไfเIยว แqเ9นÜาıปกลาปแตกPบ
2นตëฆนะขาด

สÛหฆนะ เΩอเจาะ2นตëฆนะไปไb ÍจะเจอtบสÛหฆนะ ก‹ม–อน ÍëดแดนÒญ*ë
; ๒ =องเจาะสภาพธรรมตรงøใSไbÍจะเ@าไปเ9นสภาวะธาG∑น ธาGY 
ธาGไฟ ธาGลม ห¬อเ9นเวทนา∞นˆ 2ญญา∞นˆ 2งขาร∞นˆ _ญญาณ
∞นˆ จeงๆ เÖยกÜา สÛหฆนะขาด ≠ลาย–อนของıปธรรมและนามธรรม
ใSแตกออก Òญ*ëÇน;๒ โดน≠ลาย

Tจจฆนะ =องเ@าไปเจาะการ≠Tจ เ9นการ≠Tจ หากåงไfเ9นÍåงëดแดนÒญ*ë
ของTจจฆนะ =องไปเ9นÜาเขา≠Tจáนจeงๆ

เ9นความจeงตรงøÑงเTดนามıปปeจเฉทญาณ แยกıปนามไbแ¢วÑงไปเ9นเหG
>จpยของıปธรรมและนามธรรม หากåงไfเ9นıปนาม Òญ*ëไfแตกออกÍจะเ9น
แãÒญ*ë ไfเ@าXงปรuตถธรรมจeงๆ

นามıปปeจเฉทญาณ=องเจาะ&านแดนÒญ*ë ๔ Çน

อา/มมณฆนะ การเ9นkวCและ˝<กC

÷
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ùถาม เ±อมโยงtบUพเพVวาสา·สสëญาณอcางไร ùÈด;Üาอcาเอาไป
เ†ยบtบÎทธ_2ย เพราะÁาสาวกไbนามıปปeจเฉทญาณÍไf=องไประ)กชาë

UพเพVวาสา·สสëญาณ เTด≈วมtบสë;เhนไปtบญาณ>ญญา;
สามารถระ)กชาëหนห⁄งไb jจGตถฌานเhนฐาน อ"ญญาเhนkว
lง แq>ญญาญาณ;เ@าไปCตามการระ)กชาëในแqละ◊ตภาพáน
เhนนามıปปeจเฉทญาณห¬อ4ฏ6_`ทM 

เหGผล;พระÎทธเ›าทรงไbUพเพVวาสา·สสëญาณáนเพราะ
การระ)กXง◊ตภาพ การระ)กáนj ๒ lวน
๑. lวน;เ9นÒญ*ë
๒. lวน;เจาะทะÏÒญ*ë )กไปXงปรuต~ 

คน;ไb4ฏ6_`ทMøไfใgÜาไfCpกÒญ*ë
แqเขาสามารถเจาะทะÏทะลวงเ@าไปเ9นเÄอในของÒญ*ë ห¬อ
kวประธานของÒญ*ë~อıปธรรมและนามธรรมáนจนสามารถ
แยกขยายความจeงของปรuตถธรรมáนไb

ฉะáนÑงCrงโคตร rงตระ¡ล วรรณะ ‰éว อาหาร `ข Oก¯ 
แ¢วสามารถเจาะเ@าไปเ9นแd;จeง~อıปธรรม และนามธรรม 
กระแส∂_ต ~อ∞นˆ ๕ เ<าáน;è⁄งเhนไปอê

;พระÎทธเ›าระ)กแ¢วเhนไปtบ_>สสนาญาณ
tบการ;พระสาวก ระ)กÍเhนไปtบ_>สสนาญาณbวย
สาวกของพระÎทธเ›าจะ<กสอนètบอcางø
ÁาÌคคล;ไfไbนามıปปeจเฉทญาณระ)กชาëแ¢วจะeงเ9นéด
มากUน ในบรรดา4ฏ6 ๖๒ ;ระ)กชาëไb ๔๐ tป¶ ไfไbเhน
ประโยช„เáอ¡ลtบÌคคล;เhน¥จฉา4ฏ6เห+าøเลย การระ)ก
ชาëไfเhนùตอบแqเhน>ญหา

ในศาสนาของพระ'นเ›าÑงไf∞บเ นเæองการใSระ)กชาë“อนแq∞บเ นใS_>สสนาญาณ
เTด“อน Ñงãอยระ)ก แ∫ในพรหมชาลôตรห¬อสาuญญผลôตรÍñ จะเ9นภาพDดUน
เΩอเวลาบอกระ)กแปลÜา<านไb_>สสนาญาณแ¢ว Ñงไfหลง คน;ระ)กโดยไfj_>สสนา
ญาณจะeงหลง เพราะเ9นbวยความเhน2ตÂÌคคล

÷
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ùถาม ªเhนห¬อไf;˝ป¸Òë=องระ)กชาëไb

อcาใßùÜาªเhนห¬อไfªเhน 
อêตรง;ÜาÌคคล;ป¸Òë ไbè⁄งของ_>สสนาญาณอcางเñยว
ใgห¬อไf =อง°è⁄งของสëของ<าน˝áนÜาแflงแรงแãไหน
ÁาแflงแรงÍสามารถ�อนระ)กไbตามè⁄งสëของแqละคน

เΩอ�อนระ)กไbแãไหน _>สสนาญาณ=องไปÅระ
ตามè⁄งของสëáนใSไb ชาëห า ชาë“อน ชาë
ห⁄ง ไfไbjความQ˘ญ

ขณะ[ตø;เTดUนเÖยก>จiÒน
ขณะ[ต;แ¢วเÖยกอñต
ขณะ[ต;จะเTดUน เÖยกอนาคต
ห¬อจะเhนอ”ต◊ทธา >จiÒน◊ทธา อนาคต◊ทธา
rงหมดøเhนเæองไfไbqางอะไรtนเลย

>ญญาระPบไหน ระPบ`ตตะ [นตะ 
iนใดiนหSง≠ศ/ทธา _eยะ สë สมาM >ญญา เhนภาวนา~อเTดöอยๆ
แqÁาสามารถทะÏทะลวงเ9นความจeงของกระแส∂_ตáนÍเhน_>สสนา
>ญญา

ความเíยรjอêแ¢ว สë>ญญาjอêแ¢ว
≠ไมเราdอ เพราะ<กโก2ชชะอÇศลปกƒด •นะ¥ทธะครอบã
≠ไมเราไfjศ/ทธา เพราะเรา<กอ2ทMยะปกƒด
≠ไมเราเลอะเÀอน เรา<ก‡ฏฐสëการKนเLอนเÀอนหลงปกคÏม
≠ไมเรา†ง°าน เพราะเราเTดท'จจะ
≠ไfไfj>ญญา เพราะเรา<กโมหะครอบã

สภาวธรรมเห+าøjOกคน ใSเหG>จpย;<ก=องเขาจะjพ⁄งUนมา÷
. #



ùถาม การระ)ก“อนนอนÜาiนø≠อะไรไปAาง เhน™ง;<ก=องแ¢วห¬อไf

การระ)กห¬อÚง@อÛลในแqละiน Íเhน™ง;ñ
แqระ)กใSละเgยดUน

ใSîงสëใSเhนÇศล
ใS[ตเhนÇศล ใS[ตîง≤นแ¢วÑงระ)กÜาเรา≠อะไร

ระ)กXงıปธรรม;เรา≠ไfพอ
ใSระ)กXงนามธรรม ~อความ˛ดในขณะáนๆÜาเhนÌญห¬อ
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